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1. Пояснительная записка 
 

Данные методические рекомендации предлагаются обучающимся для выполнения 

практических работ по учебной дисциплине «История». 

Методические рекомендации подготовлены в соответствии с рабочей программой по 

учебной дисциплине ОГСЭ.02 «История». 

Практические занятия являются важной формой контроля над качеством усвоения 

материалов, изложенных на лекциях, и в рекомендованной литературе. Такой контроль 

позволяет обнаружить в ходе занятия пробелы в знаниях обучающихся, установить обратную 

связь между преподавателем и обучающимся. 

Выполнение практических работ способствует овладению умениями и навыками 

поиска, систематизации и комплексного анализа исторической информации, составлению 

схем и таблиц, формированию исторического мышления – способности рассматривать 

события и явления с точки зрения их исторической обусловленности, критически 

анализировать источники, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы, 

представлять результаты изучения исторического материала в виде таблиц и схем. 

Задачами методических рекомендаций по выполнению практических работ являются: 

- активизация познавательной деятельности студентов; 

- содействие развитию творческого отношения к учебной дисциплине; 

- развитие   исторического мышления; 

- выработка умений и навыков рациональной работы с литературой и предлагаемой 

информацией. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в 

России и мире;  

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем;  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI вв.);  

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце 

XX – начале XXI в.;  

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их 

деятельности;  

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций;  

- содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

Выполнение практических работ по учебной дисциплине «История» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 

ЛР 1  Осознающий себя гражданином и защитником великой страны; 

ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций; 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях; 
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ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности; 

ЛР8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства; 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 

числе цифровой 

ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры; 

ЛР12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания 

 личностных результатов, определенных отраслевыми требованиями к деловым 

качествам личности:  

 

ЛР14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности 

 

Рабочей программой предусмотрено 8 часов практических занятий  
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2. Методические указания по выполнению практических заданий 

 
Приступая к выполнению работы, необходимо внимательно прочитать цель 

работы, проанализировать задания, которые необходимо выполнить, требования к 

выполнению и оформлению работы, познакомиться со списком рекомендуемой 

литературы, с критериями оценки. Рекомендуемый учебный материал указан в конце 

методических указаний. 

Памятка для анализа войн, сражений, вооруженных конфликтов 

1. Участники войны/сражения/конфликта. 

2. Причины и повод для вооруженного столкновения между ними. 

3. Готовность     сторон     к     вооруженному     столкновению.     Планы 

сторон. 

4. Хронологические рамки вооруженного конфликта, этапы вооруженной борьбы. 

5. Основные события каждого этапа войны/сражения. 

6. Результаты войны (военные, политические, социально-экономические, 

нравственные и др.). 

7. Условия    мира.    Уроки,    последствия    и    историческое    значение 

войны/сражения/конфликта. 

Алгоритм работы с историческими документами 

1.Самостоятельно прочитайте текст документа, определите значение непонятных 

слов. 

2. Выясните, о чем говорится в источнике. 

3. Постарайтесь понять, выделить основные положения документа. 

4. Если текст непонятен с первого раза, уместно прочитать документ еще раз. 

5.По ходу изучения документа формулируйте главные мысли документа и     

записывайте их в виде тезисов, цитат или ключевых слов. 

6. Раскройте значение источника и содержащейся в ней информации для 

современности. 

Алгоритм  анализа  идейных  течений (общественной мысли) 

1. Определите предпосылки возникновения общественных настроений, идей. 

2. Охарактеризуйте идеологов, представителей идейного течения: чьи интересы 

они выражали, что подвергали  критике; какой положительный идеал стремились 

утвердить; какие предлагали средства достижения цели. 

3. Обобщите и оцените значение данного идейного течения в жизни общества, 

его  истории. 

 

3. Критерии оценки практического занятия 
Оценка практических работ учитывает полноту ответов на поставленные задания. При 

оценивании практической работы студента учитывается следующее: 

- качество подготовки к практическим занятиям (подготовка сообщений, докладов, 

заданий); 

- формирование навыков работы с историческими документами;  

- правильная структурированность информации, наличие логической связи, 

грамотность изложения информации и соответствие требованиям оформления при 

выполнении конспекта первоисточника (статьи, монографии, учебника, 

книги и пр.) 

Каждый вид работы оценивается по пяти бальной шкале. 

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка «4» соответствует 73% – 85% правильных ответов.  

Оценка «3» соответствует 53% – 72% правильных ответов.  

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов. 
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4. Типовые задания для выполнения практических работ по учебной 

дисциплине «История» 
 

Практическая работа № 1. 

 

«Холодная война» 
Цель занятия: 

- сформировать представления учащихся о послевоенном развитии отношений между СССР и США, 

раскрыть понятие «холодная война», причины ее возникновения, ее влияние на международные 

отношения и последствия для развития мировой политики; 

- развивать умение сопоставлять и систематизировать исторический материал, устанавливать 

причинно-следственные связи, обобщать и делать выводы; 

- работать над развитием познавательной активности, информационной грамотности, 

коммуникативной компетентности, умения оформлять и представлять результаты познания; 

- продолжить развитие критического мышления у учащихся. 

 
Задание 1. Внимательно ознакомиться  с текстом исторических документов, приведенных ниже. 

Выполнить задания. 

Из выступления У. Черчилля в г. Фултоне (США) 5 марта 1946 г. 

Мы понимаем, что русские должны чувствовать себя в безопасности на своих западных границах от 

какого-либо возобновления германской агрессии. Мы приветствуем занятие Россией полагающегося ей места 

среди руководящих наций мира… 

Однако моя обязанность заключается в том, чтобы представить положение в Европе. От Штеттина на 

Балтике до Триеста на Адриатике железная завеса спустилась на континент. За этой линией хранятся все 

сокровища древних государств Центральной и Восточной Европы. Варшава, Берлин, Прага, Вена, Будапешт, 

Белград, Бухарест, София — все эти знаменитые города и население в их районах находятся в советской сфере 

и все подчиняются… не только советскому влиянию, но и в значительной степени увеличивающемуся 

контролю Москвы… 

 

Из интервью И. В. Сталина газете «Правда» 14 марта 1946 г. 

В о п р о с : Как Вы расцениваете последнюю речь г-на Черчилля, произнесенную им в Соединенных Штатах 

Америки? 

О т в е т : Я расцениваю ее как опасный акт, рассчитанный на то, чтобы посеять семена раздора между 

союзными государствами и затруднить их сотрудничество. 

В о п р о с : Можно ли считать, что речь г-на Черчилля причиняет ущерб делу мира и безопасности? 

О т в е т : Безусловно, да. По сути дела г-н Черчилль стоит теперь на позиции поджигателя войны… По сути 

дела г-н Черчилль и его друзья в Англии и США предъявляют нациям, не говорящим на английском языке, 

нечто вроде ультиматума: признайте наше господство добровольно — и тогда все будет в порядке. В 

противном случае неизбежна война… 

В о п р о с : Как Вы расцениваете ту часть речи Черчилля, где он нападает на демократический строй соседних с 

нами европейских государств и где он критикует добрососедские отношения, установившиеся между этими 

государствами и Советским Союзом? 

О т в е т : Эта часть речи Черчилля представляет смесь элементов клеветы с элементами грубости и 

бестактности… 

 

??? 1.  Как вы думаете, были ли основания у Черчилля и других западных политиков не доверять 

советскому руководству после окончания войны? Почему?  

2. Можете ли вы найти в речи Черчилля мотивы реальной угрозы в адрес СССР?  

3. Согласны ли вы с оценками Сталина выступления  Черчилля в Фултоне? Почему?  
 

Речь Трумэна на заседании Конгресса 12 марта 1947 г.
 

        Серьёзность ситуации, сложившейся сегодня в мире, требует моего выступления перед объединенной 

сессией Конгресса. Внешняя политика и национальная безопасность нашей страны находятся под угрозой. 

Один аспект существующей ситуации, которую я представляю Вам сейчас для вашего рассмотрения и 

вынесения решения, касается Греции и Турции. Соединенные Штаты получили от греческого Правительства 

просьбу о финансовой и экономической помощи. Предварительные сообщения от американской экономической 

миссии в Греции и сообщения от американского посла в этой стране, подтверждают утверждение греческого 

Правительства, что помощь крайне необходима, чтобы Греция могла остаться свободной страной… 

        Сосед Греции, Турция, также заслуживает нашего внимания. Будущее Турции, как независимой и 

экономически значимой страны, не менее важно для демократического мира, чем будущее Греции. Ситуация, в 
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которой Турция оказалась сегодня, значительно отличаются от ситуации в Греции. Турцию обошли стороной те 

бедствия, которые были в соседней стране. И в течение войны, Соединенные Штаты и Великобритания 

оказывали Турции материальную помощью. Однако сейчас Турция нуждается в нашей поддержке, чтобы 

осуществить необходимую модернизацию для сохранения ее территориальной целостности. 

        Британское правительство сообщило нам, что, вследствие его собственных трудностей, оно больше не 

может оказывать финансовую и экономическую помощь Турции. Как и в случае с Грецией, мы являемся 

единственной страной, способной оказать эту помощь. Одна из главных целей внешней политики Соединенных 

Штатов - создание необходимых условий, в которых мы и другие народы мира будем в состоянии защитить 

образ жизни людей, свободный от любого принуждения. Это было решающей причиной войны с Германией и 

Японией. Наша победа была одержана над странами, которые стремились навязать свою волю и свой образ 

жизни на другие нации. 

Народам многих стран мира недавно навязали тоталитарные режимы против их желания. 

Правительство Соединенных Штатов делало частые протесты против политики принуждения и запугивания, в 

нарушении Ялтинского соглашения, в Польше, Румынии, и Болгарии. Я должен также заявить, что во многих 

других странах были подобные события. 

В настоящий момент почти каждая нация в мире должна выбрать между альтернативными образами 

жизни. Выбор слишком часто далеко не свободный. Один образ жизни основан на воле большинства и 

отличается свободными демократическими учреждениями, свободными выборами, гарантиями свободы 

личности, свободы слова и религии и свободы от политического притеснения. Второй образ жизни основан на 

желании меньшинства, насильственно наложенного на большинство. Он отличается террором и притеснением, 

управляемой прессой и подавлением личных свобод. 

Я полагаю, что Соединенные Штаты должны поддерживать свободные народы, которые 

сопротивляются агрессии вооруженного меньшинства или внешнему давлению. Необходимо посмотреть на 

карту, чтобы понять, что выживание и целостность греческой нации имеют серьёзное значение в намного более 

широкой перспективе. Если бы Греция подпала под контроль вооруженного меньшинства, этот эффект мог бы 

распространиться на ее соседа, Турцию. Беспорядок и анархия могли бы распространиться по всему Ближнему 

Востоку. Кроме того, исчезновение Греции как независимого государства оказало бы большое влияние на 

свободные страны Европы, восстанавливающиеся после войны… Если мы окажемся не в состоянии помочь 

Греции и Турции в этот роковой час, то это будет иметь далеко идущие последствия как для Запада, так же как 

и для Востока. 

Мы должны предпринять непосредственные и решительные действия. Поэтому я прошу, чтобы 

Конгресс предоставил для помощи Греции и Турции 400 миллионов долларов в течение периода, 

заканчивающегося 30 июня 1948. В дополнение к деньгам, я прошу, чтобы Конгресс разрешил отправку 

американского гражданского и военного персонала в Грецию и Турцию по просьбе этих стран, чтобы помочь в 

задачах государственной модернизации и ради наблюдения за использованием финансовой и материальной 

помощи. 

Соединенные Штаты вложили 341 миллиард долларов в победу во Второй мировой войне. Это - 

инвестиции в мировую свободу и мир во всем мире. Помощь, которую я прошу для Греции и Турции, 

составляет немногим больше чем одну десятую часть процента этих инвестиций. Семена тоталитарных 

режимов распространяются и растут в злой почве бедности и борьбы. Они достигают своего полного роста, 

когда надежда людей на лучшую жизнь умерла. 

Мы должны поддержать эту надежду. 

Свободные народы мира обращаются к нам с просьбой в поддержании их свободы. Если мы 

колеблемся в нашем лидерстве, мы можем подвергнуть опасности мир во всем мире. И, конечно, мы 

подвергнем опасности благосостояние нашей нации. Большая ответственность возложена на нас последними 

событиями. 

И я уверен, что Конгресс не откажется от этой ответственности. 

 ??? В чем цель доктрины Трумэна, ее сущность? Какую роль сыграла в истории Холодной войны.  

 

Из телеграммы поверенного в делах США в Москве Д. Кеннана 

в Государственный департамент США. 22 февраля 1946 г. 

      ...Мы можем сказать, что имеем дело с политической силой, фанатически верящей в невозможность 

постоянного «модус вивенди» (способ существования, образ жизни) с Соединенными Штатами, считающей 

желательным и необходимым разрушение внутренней гармонии нашего общества, подрыв нашего 

традиционного образа жизни, развала международного авторитета нашего государства во имя обеспечения 

советской власти. Эта политическая сила полностью контролирует энергию одного из величайших народов 

мира и ресурсы богатейшей национальной территории, и ее влекут глубокие и мощные течения русского 

национализма. Кроме того, она обладает искусным и обширным аппаратом, исключительно искусным и 
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ловким, руководимым людьми, чей опыт и умение в подпольных методах, по-видимому, не имеют ничего 

равного в истории Наконец, эта сила в своей исходной реакции не подвержена реалистическим соображениям 

<...> Вопрос о том, как противодействовать этой силе, представляет самую большую задачу, с какой 

сталкивалась когда-либо наша демократия»  

  Из Северо-Атлантического договора, 4 апреля 1949 г. 

«Стороны в настоящем договоре подтверждают свою веру в цели и принципы Устава Организации 

Объединенных Наций и свое желание жить в мире со всеми народами и правительствами Они полны 

решимости обеспечить свободу, общее наследие и цивилизацию своих народов, основанную на принципах 

демократии, свободы личности и господства права <...> 

Стороны обязуются содействовать дальнейшему развитию мирных и дружественных международных 

отношений путем укрепления своих свободных институтов, путем лучшего понимания принципов, на которых 

основаны эти институты, и путем содействия достижению стабильности и благосостояния. Они будут 

стремиться устранять конфликты и противоречия в своей международной экономической политике и будут 

поощрять экономическое сотрудничество между всеми ими <...> 

Стороны соглашаются с тем, что вооруженное нападение против одной или нескольких сторон в Европе или 

Северной Америке будет рассматриваться как нападение против всех их; и, как следствие этого, они 

соглашаются, что, если такое вооруженное нападение произойдет, каждая из них в порядке осуществления 

права индивидуальной или коллективной самообороны, признанного статьей 51-й Устава Организации 

Объединенных Наций, будет помогать стороне или сторонам, подвергшимся такому нападению, путем 

немедленного принятия, индивидуального и по соглашению с другими сторонами, такого действия, какое ей 

представляется необходимым, включая применение вооруженной силы, чтобы восстановить и поддерживать 

безопасность района в северной части Атлантического океана <...> 

По единодушному согласию стороны могут пригласить любое другое европейское государство, способное 

следовать принципам настоящего договора и содействовать безопасности в северной части Атлантического 

океана, присоединиться к настоящему договору.»  

 

ВАРШАВСКИЙ ДОГОВОР 

(Договор о дружбе, сотрудничестве и взаимной помощи между Народной Республикой Албанией, 

Народной Республикой Болгарией, Венгерской Народной Республикой, Германской Демократической 

Республикой, Польской Народной Республикой, Румынской Народной Республикой, Союзом Советских 

Социалистических Республик и Чехословацкой Республикой) 

Варшава, 14 мая 1955 года 

(извлечение) 

Договаривающиеся Стороны, 

 вновь подтверждая свое стремление к созданию системы коллективной безопасности в Европе, основанной на 

участии в ней всех европейских государств, независимо от их общественного и государственного строя, что 

позволило бы объединить их усилия в интересах обеспечения мира в Европе, 

учитывая вместе с тем положение, которое создалось в Европе в результате ратификации Парижских 

соглашений, предусматривающих образование новой военной группировки в виде «западноевропейского 

союза», с участием ремилитаризуемой Западной Германии и с включением ее в Североатлантический блок, что 

усиливает опасность новой войны и создает угрозу национальной безопасности миролюбивых государств, 

будучи убеждены в том, что в этих условиях миролюбивые государства Европы должны принять необходимые 

меры для обеспечения своей безопасности и в интересах поддержания мира в Европе, 

руководствуясь целями и принципами Устава Организации Объединенных Наций, 

в интересах дальнейшего укрепления и развития дружбы, сотрудничества и взаимной помощи в соответствии с 

принципами уважения независимости и суверенитета государств, а также невмешательства в их внутренние 

дела, 

решили заключить настоящий Договор о дружбе, сотрудничестве и взаимной помощи... 

Статья 1. Договаривающиеся Стороны обязуются в соответствии с Уставом Организации Объединенных 

Наций воздерживаться в своих международных отношениях от угрозы силой или ее применения и разрешать 

свои международные споры мирными средствами таким образом, чтобы не ставить под угрозу международный 

мир и безопасность. 

Статья 2. Договаривающиеся Стороны заявляют о своей готовности участвовать в духе искреннего 

сотрудничества во всех международных действиях, имеющих целью обеспечение международного мира и 

безопасности, и будут полностью отдавать свои силы осуществлению этих целей. 

При этом Договаривающиеся Стороны будут добиваться принятия по соглашению с другими государствами, 

которые пожелают сотрудничать в этом деле, эффективных мер к всеобщему сокращению вооружений и 

запрещению атомного, водородного и других видов оружия массового уничтожения. 

Статья 3. Договаривающиеся Стороны будут консультироваться между собой по всем важным 

международным вопросам, затрагивающим их общие интересы, руководствуясь интересами укрепления 

международного мира и безопасности. 



10 
 

Они будут безотлагательно консультироваться между собой всякий раз, когда, по мнению любой из них, 

возникнет угроза вооруженного нападения на одно или несколько государств — участников Договора, в 

интересах обеспечения совместной обороны и поддержания мира и безопасности. 

Статья 4. В случае вооруженного нападения в Европе на одно или несколько государств — участников 

Договора со стороны какого-либо государства или группы государств каждое государство — участник договора 

в порядке осуществления права на индивидуальную или коллективную самооборону в соответствии со статьей 

51-й Устава Организации Объединенных Наций окажет государству или государствам, подвергшимся такому 

нападению, немедленную помощь, индивидуально и по соглашению с другими государствами — участниками 

Договора, всеми средствами, какие представляются ему необходимыми, включая применение вооруженной 

силы. Государства — участники Договора будут немедленно консультироваться относительно совместных мер, 

которые необходимо предпринять в целях восстановления я поддержания международного мира и 

безопасности. 

 

??? 1.  Какую «силу» имел в виду американский дипломат Дж. Кеннан в своей телеграмме в 

Государственный департамент США? Как вы думаете, почему подобные суждения не 

высказывались в годы второй мировой войны? 

2 . Сопоставьте содержание фрагментов двух договоров — о создании Северо-Атлантического 

союза и Варшавского. Какие общие и различающиеся положения вы можете отметить? О чем 

говорят даты заключения этих договоров? 

 

Задание 2.Составить таблицу: «Циклы Холодной войны» 

Цикл Основные события 

Начало противостояния (1950-

1953 гг.) 

  

Оттепель (1953-1959 гг.)   

Обострение противоречий 

(1960-1969 гг.) 

 

Разрядка напряженности (1969-

1979 гг.) 

 

Обострение холодной войны 

(1979 – 1985 гг.) 

 

Окончание войны. Новое 

политическое мышление. 

(1985-1991 гг) 

 

 

Практическая работа №2 

 

«Россия в период рыночной реформы» 
Цель занятия: 

- сформировать представление об экономических преобразованиях в период перехода к рыночной 

экономике, «шоковой терапии», приватизации, результатах реформ 90- х гг. XX в.; 

-способствовать формированию умений оперировать историческими понятиями, 

систематизировать научный материал, раскрывать причины и итоги исторических процессов. 

 

Задание 1. На основании материала учебника Н.В. Загладина, С.И. Козленко  «История России XX- 

начало XXI века»  составить таблицу: «Переход к рыночной экономике в России».  

Основные мероприятия Содержание, оценка 

 

 

 

 

 

 

Задание 2.  
1. Какие три положения из перечисленных характеризуют суть рыночной экономики? Запишите 

цифры, под которыми они указаны. 
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1) свободное предпринимательство 

2) многообразие форм собственности на средства производства 

3) централизованное планирование 

4) договорные отношения между хозяйствующими субъектами 

5) административный контроль над ценами 

6) реализация производителем продукции по ценам, установленным государством 

2. Какие три меры из перечисленных составляли суть «шоковой терапии»? Запишите цифры, под 

которыми они указаны. 

1) усиление роли государств в экономике 

2) приватизация 

3) развитие предпринимательства 

4) планирование народного хозяйства по пятилеткам 

5) либерализация цен 

6) перевод всех предприятий на хозрасчёт 

 

3. Установите соответствие между понятиями (терминами) и их значением. 

Понятия (термины) 
А) приватизация 

Б) либерализация 

В) ваучеризация 

Г) национализация 

Значение 
1) Выдача гражданам приватизационных чеков, которые можно было вкладывать в предприятия и 

инвестиционные фонды 

2) Принудительная передача частных промышленных предприятий в собственность государства 

3) Переход объектов государственной собственности в собственность частных лиц или коллективов 

4) Освобождение фиксированных цен от административного контроля, формирование цен по законам 

рынка 

 

4. Расположите имена глав российского правительства в хронологической последовательности их 
деятельности. 

1) Н.И. Рыжков 

2) Е.Т. Гайдар 

3) С.В. Степашин 

4) В.С. Черномырдин 

5) Г.М. Маленков 

 

5. Ниже приведен перечень понятий и терминов. Все они, за исключением двух, имеют отношение к 

экономической политике России в 1990-х гг. 

1) приватизация 

2) госприемка 

3) инфляция 

4) ваучер 

5) продразверстка 

6) дефолт 

Найдите и запишите порядковые номера понятий и терминов, относящихся к другому историческому 

периоду. 

 

6. Прочитайте отрывок из документа и напишите фамилию российского президента, подписавшего 

данный Указ. 

Осуществить <...> переход в основном на применение свободных (рыночных) цен и тарифов, 

складывающихся под влиянием спроса и предложения на продукцию производственно-технического 

назначения, товары народного потребления, работы и услуги. 

 

7. Запишите понятие, о котором идет речь. 
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___________ — название радикальных экономических реформ перехода к рыночной экономике. В 

России проводилась в начале 1990-х гг. Главным элементом реформ являлась либерализация цен. 

 

 

Задание 3. Прочтите отрывок из исторического источника и кратко ответьте на вопросы. 

Ответы предполагают использование информации из источника, а также применение 

исторических знаний по курсу истории соответствующего периода. 

 

Из работы экономиста H.H. Думной 

«Направление реформ шло по пути чистого, а порой и "дикого" капитализма. Государство фактически 

самоустранилось от регулирования экономики, а стихийные механизмы, обеспечивающие права человека в 

развитых странах, ещё не окрепли. Выделим основные слагаемые развития страны. 

1) С начала 1990-х годов наблюдалось резкое падение производства в реальном секторе экономики — 

промышленности, строительстве, сельском хозяйстве, на транспорте. 

2) Плохо подготовленное открытие внутреннего рынка навстречу мировому привело к зависимости России от 

импорта продовольствия, потребительских и многих инвестиционных товаров. Возникла и чрезмерная 

зависимость страны от доходов от экспорта сырья (особенно нефти и газа), а следовательно, и от цен мирового 

рынка. 

3) Тяжёлое положение в экономике вызвало уменьшение поступления налогов в государственную казну, что 

привело страну к бюджетному кризису. Иссякли источники финансирования пенсий, зарплаты работников 

бюджетной сферы, расходов на оборону, образование и здравоохранение. 

4) Опасения вызвать инфляцию не позволили финансировать государственные расходы и за счёт эмиссии денег. 

Правда, некоторое время государству удавалось решать свои финансовые проблемы за счёт огромных займов. 

5) На этой основе сложилось обособленное, искусственное процветание финансово-банковского сектора за счёт 

завышенных ставок процента по государственным займам и спекулятивной игры на валютных рынках... 

Таким образом, эпоха развития по пути чистого капитализма завершилась тупиком, поставившим страну на 

грань новых социальных потрясений. Только в ходе тяжёлого социально-экономического кризиса... в России 

начался официальный процесс смены модели реформирования. Речь идёт о повороте к созданию "смешанной" 

рыночной экономики». 

 

1. Кто в указанные годы находился во главе государства? Назовите хронологические рамки периода его 

руководства страной. 

2. Используя текст документа, назовите две модели реформирования экономики. По какой из них 

реформировалась российская экономика до кризиса? Какая модель развития России является более 

предпочтительной по мнению автора? Аргументируйте свой ответ. 

 

 

Практическая работа №3 

 

«Причины и характер локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг.» 

 
Цель занятия:  

- установить причины и характер локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг.; 

- способствовать развитию у учащихся навыков самостоятельной работы, умения работать с 

дополнительным историческим материалом, выявлять причинно-следственные связи событий и 

явлений.  

 

Задание № 1. Дайте определение понятиям: «конфликт», «локальный конфликт», 

«межгосударственный конфликт». 

 

Задание № 2. Заполните таблицу «Локальные национальные и религиозные конфликты на 

территории бывшего СССР» используя справочно-теоретический материал к практической 

работе («Конфликты на постсоветском пространстве») 
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Территория конфликта Год возникновения, 

стороны 

Причина и содержание Итоги 

Нагорный Карабах    

Абхазия    

Южная Осетия    

Приднестровье    

Таджикистан    

 

Задание 3: Проанализируйте документ. Как и почему изменилось положение русскоязычного 

населения в бывших союзных республиках? 

 

Из информационной справки МИД Российской Федерации о положении соотечественников в 

странах Содружества Независимых Государств. 

Декабрь 1994г. 

 …В Казахстане (население 16464 тыс. чел., из них 6227 тыс.русских) увеличивается поток 

выезжающих из республики: в 1993 г. – до 250 тыс. (оценочные данные Посольства РФ). 

Одновременно из Монголии и Китая в Казахстан в прошлом году прибыло 105 тыс. этнических 

казахов, которых расселяют главным образом на севере республики, т.е. в районах преобладания 

русского населения… 

 В практическом плане идет активное насаждение госаппарате казахского языка в качестве 

официального (принята программа перевода на него всей документации); происходит постепенное 

вытеснение с руководящих постов представителей неказахской национальности; населенным 

пунктам, обоснованным русскими даются казахские названия; разрушаются памятники культуры 

русского народа. Отвергнуто предложение российской общественности об открытии в Казахстане 

«Русского университета» … 

 Сложным является положение русских в государствах Средней Азии. В Узбекистане 

(население 19810 тыс.чел., из них 1653 тыс. русских), Туркменистане (население3522 тыс. чел., из 

них 333 тыс. русских), Таджикистане (по переписи 1989г.: население 5092 тыс.чел., из них 338 

тыс.русских, за последнее время уехало более 220тыс.чел.), Киргизии (население 4430 тыс.чел., из 

них 815 тыс. составляют этнические россияне) к общим факторам, которые оказывают влияние на 

положение русской диаспоры в других республиках, добавляется исламский. Исламизация жизни, 

фактически получившая поддержку на государственном уровне в этих странах, помимо ее 

негативного психологического воздействии на русских, сопровождается открытыми угрозами в их 

адрес, дискриминации при рассмотрении жалоб в местных органах власти, многочисленными 

фактами физического и морального оскорбления достоинства и т.д. 

 

(Хрестоматия по отечественной истории (1946-1995гг.) 

Учебное пособие для студентов вузов под редакцией А.Ф. Киселева, 

Э.М. Шагина М. Гуманит. Изд.центр. ВЛАДОС,1996 с.394.) 

 

 

Задание №4. На основе справочно-теоретического материала к практическому занятию, выполните 

задания: 

1. Выделите основные причины конфликтов на постсоветском пространстве. 

2 Какие типы конфликтов развивались на постсоветском пространстве? 

3. Дайте характеристику основных направлений внешней политики страны в 90-е гг. 

Какие из них вы считаете наиболее важными? Какие приоритеты во внешней политике страны вы 

можете выделить в начале 90-х гг.?  
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Список рекомендуемой литературы. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения.  

Основные источники:  

1. Артемов В. В., Лубченков Ю. Н. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2014. 

2. Загладин Н.В. История России XX- начало XXI века: учебник для 11 кл. 

общеобразовательных учреждений. / Под ред. Загладина Н.В. – М. : Просвещение, 

2007. 
3. Кислицын, С. А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории России) : 

учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва : КноРус, 2024. — 335 с. 

— ISBN 978-5-406-12188-7. — URL: https://book.ru/book/951498 (дата обращения: 13.12.2023).  

 

Дополнительные источники:  

1. Артемов В. В., Лубченков Ю. Н. История для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, социально-экономического профилей. 

Дидактические материалы: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2013. 

2. Гаджиев К. С., Закаурцева Т. А., Родригес А.М., Пономарев М. В. Новейшая история 

стран Европы и Америки. XX век: в 3 ч. Ч. 2. 1945—2000. — М., 2010. 

3. Загладин Н.В. Всемирная история ХХ в.  -  М. :  Русское слово,  2006. 

4. Сороко-Цюпа О.С. Мир в XX веке: учебник для 11 кл. общеобразовательных 

учреждений. – М. : Дрофа, 2005. 

5. Нарочницкая Н.А. Россия и русские в современном мире. - М.: Алгоритм, 2009 

6. Печенев В.А. «Смутное время» в новейшей истории России (1985 — 2003): история 

свидетельства и размышления участника событий / В.А. Печенев. - М.: Норма, 2004 

7. Сороко-Цюпа О.С. Новейшая история. Учебник для 11 кл. общеобразовательных 

учреждений - М.: Дрофа, 2000. 
8. История России, XX – начало XXI в. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: 

базовый уровень / А.А. Левандовский, Ю.А. Щетинов, С.В. Мироненко; под ред. С.П. 

Карпова. – М.: Просвещение, 2013. 
9. Сёмин, В. П., История. : учебное пособие / В. П. Сёмин, Ю. Н. Арзамаскин. — Москва : 

КноРус, 2024. — 304 с. — ISBN 978-5-406-12457-4. — URL: https://book.ru/book/951562 

(дата обращения: 13.12.2023).  

10. Шестаков В.А. Новейшая история России. Учебник для вузов. - М.: АСТ; М.: Астрель; 

Владимир: ВКТ, 2008. 

 

Интернет-ресурсы: 

www.openclass.ru (Открытый класс: сетевые образовательные сообщества). 

www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов). 

www.festival.1september.ru (Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»). 

www. fcior. edu. ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов). 

wwww. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www. globalteka. ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www. school. edu. ru (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www. gumer. info (Библиотека Гумер). 

www. hist. msu. ru/ER/Etext/PICT/feudal. htm (Библиотека Исторического факультета 

МГУ). 

https://ru. wikipedia. org (Википедия: свободная энциклопедия). 

https://ru. wikisource. org (Викитека: свободная библиотека). 
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www. historicus. ru (Историк: общественно-политический журнал). 

www. history. tom. ru (История России от князей до Президента). 

www. borodulincollection. com/index. html (Раритеты фотохроники СССР: 1917—1991 гг. —

коллекция Льва Бородулина). 

www. rodina. rg. ru (Родина: российский исторический иллюстрированный журнал). 

 

 

 

 

 

 

 


